
ORDIN Nr. 1136 din 27 iunie 2007 

privind aprobarea Normelor de igienă pentru cabinetele de înfrumuseţare corporală 

DISPOZIŢII GENERALE 

ART. 1*) 

În sensul prezentului ordin, termenii de mai jos au următoarele înţelesuri: 

a) procedură - activitate de piercing, tatuare artistică, tatuare cosmetică, implantare dermală, 

tratament şi machiaj cosmetic, manichiură, pedichiură, epilare, frizerie, coafură şi bărbierit; 

b) operator - persoană care este instruită şi execută operaţiunile de piercing, tatuaj, în condiţiile legii; 

c) estetician - persoană calificată să execute operaţiunile de îngrijire şi înfrumuseţare; 

d) client - persoană care solicită servicii de piercing, tatuare artistică, tatuare 

cosmetică, de tratament şi machiaj cosmetic, manichiură, pedichiură şi epilare, de frizerie, coafură, 

bărbierit; 

e) cabinet - locul în care se desfăşoară activităţile de piercing, tatuare artistică, tatuare cosmetică, de 

tratament şi machiaj cosmetic, manichiură, pedichiură şi epilare, de frizerie, coafură şi bărbierit 

f) piercing - înţeparea pielii şi a straturilor sale în scopul de a crea o breşă pentru a insera o bijuterie sau 

un alt ornament; 

g) piercingul urechii - piercingul lobului şi/sau al zonei superioare cartilaginoase a urechii; 

h) micropigmentare - procedură asemănătoare din punct de vedere tehnic cu cea folosită în aplicarea 

tatuajului, de introducere a unui pigment sau colorant în stratul dermic al pielii, folosită pentru machiaj 

semipermanent, cum ar fi conturul buzelor şi al ochilor. Micropigmentarea durează mai mulţi ani, dar 

nu este permanentă; 

i) tatuare - practică de imprimare a unui însemn sau a unei figuri pe pielea umană prin împunsături şi de 

introducere a unui pigment, cu caracter permanent; 

j) epilare - proces prin care se îndepărtează temporar sau definitiv părul nedorit din diferite zone 

ale corpului; 

k) machiaj - aplicare temporară a unui produs cosmetic care are această funcţie, pe zona feţei, gâtului şi 

bustului; 

l) tratament cosmetic - procedură de curăţare, masaj şi îngrijire a pielii de un anumit tip al tenului 

sau având o anumită afecţiune; 

m) manichiură - proceduri de îngrijire şi înfrumuseţare a mâinilor şi a unghiilor de la mâini; 

n) pedichiură - proceduri de îngrijire şi înfrumuseţare a picioarelor şi a unghiilor de la picioare; 

o) aplicarea unghiilor artificiale - modalitate de extensie a unghiilor naturale cu ajutorul diferitelor 

produse şi tehnici; 



p) bărbierit - procedeu de îndepărtare a părului de pe faţă şi gât cu ajutorul unui instrument sau obiect 

tăios; 

q) frizat, coafat - procedură de scurtare, aranjare şi îngrijire a părului; 

r) anestezice - medicamente prin administrarea cărora este diminuată sau suprimată sensibilitatea la 

durere; 

s) timp de vindecare - timpul necesar vindecării canalului în care a fost inserată bijuteria sau a zonei în 

care s-a efectuat tatuajul, după lezarea ţesutului. 

ART. 2 

(1) Cabinetul trebuie să aibă incinte separate pentru fiecare dintre următoarele activităţi: 

a) accesul, înregistrarea şi aşteptarea clienţilor; 

b) desfăşurarea procedurilor; 

c) păstrarea echipamentului, instrumentarului şi a articolelor curate, dezinfectate şi sterile, în dulapuri 

separate şi închise, în spaţii lipsite de praf şi umiditate, la care au acces numai persoanele autorizate; 

d) depozitarea echipamentelor şi materialelor utilizate pentru curăţenie. 

(2) Se acceptă amenajarea cel puţin a unui spaţiu pentru curăţarea, dezinfecţia, sterilizarea 

instrumentarului şi a materialelor refolosibile, în camera de desfăşurare a procedurilor.  

(3) Pereţii, podelele şi tavanele din fiecare cameră trebuie să fie bine întreţinute, netede, lavabile, 

confecţionate din materiale neabsorbante, care să poată fi uşor spălate şi curăţate, iar culorile acestor 

suprafeţe trebuie să fie deschise; în cazul finisajelor nelavabile, curăţarea se face prin aspirare. 

(4) Incintele trebuie să fie adecvat luminate cu lumină artificială şi naturală. 

(5) Incintele trebuie să fie bine ventilate, pentru a se elimina fumul, praful sau vaporii. 

(6) Cabinetul trebuie să fie dotat cu grup sanitar, întreţinut corespunzător din punct de vedere igienico-

sanitar şi bine ventilat. 

(7) Este obligatoriu să existe chiuvetă pentru spălarea materialelor rezultate ca urmare a efectuării 

procedurilor, precum şi chiuvetă separată pentru spălarea şi dezinfecţia mâinilor, situată în camera de 

desfăşurare a procedurii. Se asigură obligatoriu apă potabilă curentă rece şi caldă, în cantităţi suficiente, 

săpun antibacterian, periuţă de unghii şi prosop de hârtie de unică folosinţă sau dispozitive pentru 

uscarea mâinilor. 

(8) Numărul optim de dotări sanitare se va stabili conform normelor de proiectare, în funcţie de numărul 

de operatori şi clienţi ai unităţii. 

(9) Toate suprafeţele trebuie menţinute în perfectă stare de curăţenie şi întreţinere. Suprafeţele pe care 

se desfăşoară tratamentele sau cele aflate în zona de sterilizare trebuie să fie confecţionate din materiale 

neporoase, neabsorbante. 

(10) Cabinetul trebuie să fie dotat cu mijloace pentru precolectarea şi colectarea deşeurilor periculoase, 

precum şi a celor menajere: recipient cu capac, pubelă, containere şi saci colectori de unică folosinţă; 



colectarea, depozitarea, transportul şi neutralizarea deşeurilor se fac conform prevederilor legale în 

vigoare. 

(11) Încăperile sau platformele impermeabilizate amenajate pentru depozitarea recipientelor de colectare 

a reziduurilor solide sunt racordate la un hidrant şi la reţeaua de canalizare, pentru a fi curăţate când este 

necesar, cât şi pentru spălarea şi dezinfecţia recipientelor. 

(12) Dezinsecţia periodică se va face la 3 luni, iar deratizarea periodică se va face la intervale de 

maximum 6 luni sau ori de câte ori este nevoie; între operaţiunile periodice se vor aplica proceduri de 

dezinsecţie şi deratizare curente, de întreţinere, în funcţie de prezenţa vectorilor. 

(13) Se interzic fumatul, consumul de băuturi alcoolice, de substanţe stupefiante, precum şi accesul 

animalelor în cabinet; este obligatorie afişarea acestor interdicţii la loc vizibil. 

(14) La amenajarea cabinetului este obligatoriu să se ia măsuri de protecţie a locaţiei împotriva insectelor 

şi rozătoarelor. 

(15) Cabinetul trebuie să fie dotat cu trusă sanitară de prim ajutor, uşor accesibilă, conform prevederilor 

legale în vigoare. 

ART. 3 

Asigurarea igienei mâinilor operatorului/esteticianului se face respectându-se următoarele reguli: 

a) spălarea mâinilor se face cu săpun antibacterian şi apă curentă potabilă; 

b) uscarea se face cu prosoape sau şervete de unică folosinţă sau prin folosirea unui aparat de uscare a 

mâinilor; este interzisă folosirea prosoapelor textile de multifolosinţă; 

c) dezinfecţia mâinilor se face cu un produs biocid, destinat dezinfecţiei mâinilor. 

ART. 4*) 

(1) Igiena mâinilor este obligatorie în următoarele situaţii, respectându-se condiţiile prevăzute la 

art. 3: 

a) înainte şi după efectuarea procedurii; 

b) când se contaminează accidental cu sânge, fluide corporale sau secreţii; 

c) după îndepărtarea mănuşilor de protecţie; 

d) după folosirea toaletei; 

e) înainte şi după servirea mesei; 

f) după efectuarea unor operaţiuni care duc la contaminarea mâinilor. 

(2) Unghiile operatorului vor fi tăiate scurt şi curate. 

(3) În situaţia în care operatorul/esteticianul prezintă la nivelul mâinilor leziuni, iritaţii sau orice altă 

afecţiune dermatologică, se interzice practicarea procedurii până la vindecarea acestora. 

 



ART. 5 

(1) Cabinetelor în care se desfăşoară activităţi de înfrumuseţare li se aplică dispoziţiile Ordinului 

ministrului sănătăţii publice nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 

dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare, publicat în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 

128 din 21 februarie 2007, cu modificările ulterioare. 

(2) Suprafeţele, instrumentele, echipamentele şi accesoriile utilizate trebuie curăţate, dezinfectate şi/sau 

sterilizate, conform prevederilor legale în vigoare, respectându-se recomandările producătorului. 

(3) Materialele, instrumentele, accesoriile şi echipamentele de unică folosinţă se folosesc pentru un 

singur client. 

(4) Toate echipamentele, instrumentele şi materialele de unică folosinţă trebuie îndepărtate imediat după 

ce au fost folosite la un client. 

(5) Procedurile pentru operaţiile de sterilizare, recomandate de către producătorul aparatului utilizat în 

acest scop, trebuie să fie disponibile în cursul acţiunilor de inspecţie. 

(6) Se admite posibilitatea sterilizării instrumentarului într-o unitate sanitară specializată. Dacă 

sterilizarea se efectuează în altă parte decât locaţia cabinetului, trebuie să se facă dovada sterilizării prin 

următoarele documente: 

a) contractul încheiat între cele două părţi; 

b) data sterilizării şi numele persoanei care a executat sterilizarea; 

c) cantitatea şi tipul de instrumentar sterilizat; 

d) tipul de sterilizare folosit, parametrii de sterilizare, tipul de aparat folosit; 

e) condiţiile de transport al instrumentarului sterilizat. 

(7) Se utilizează doar produse biocide, autorizate conform prevederilor Hotărârii Guvernului nr. 

956/2005*) privind plasarea pe piaţă a produselor biocide, cu modificările ulterioare. 

(8) Soluţiile de lucru din produse biocide, utilizate pentru dezinfecţie, se prepară, se păstrează şi se 

utilizează conform instrucţiunilor producătorului. 

(9) Toate recipientele şi containerele, altele decât ambalajul original al producătorului, folosite pentru 

dezinfecţie, trebuie etichetate adecvat în privinţa conţinutului, concentraţiei şi datei la care soluţiile de 

lucru au fost preparate. 

(10) Echipamentul electric, care nu poate fi imersat în lichid, trebuie curăţat prin ştergere şi pulverizat 

cu un produs biocid. 

(11) Instrumentarul care necesită sterilizare trebuie să fie împachetat individual în ambalaje aprobate 

pentru sterilizare sau în seturi care sunt folosite pentru o singură procedură. Ambalajele trebuie 

inscripţionate cu data sterilizării şi numele persoanei care a efectuat sterilizarea. Ambalajele cu 

instrumentele sterilizate trebuie menţinute în condiţii corespunzătoare de asigurare a sterilizării şi 

depozitate într-un loc închis, lipsit de umiditate şi praf, la care există acces controlat. Este obligatorie 

afişarea interdicţiei de acces al persoanelor străine în locul/camera de păstrare a obiectelor şi 

echipamentelor curate, sterile sau dezinfectate. 



(12) Fiecare pachet cu instrumentar sterilizat trebuie monitorizat în privinţa sterilizării, utilizându-se 

indicatorii chimici sau biologici. 

(13) Procedurile de sterilizare efectuate conform recomandărilor producătorului aparatului se 

înregistrează şi trebuie să fie disponibile în cursul acţiunilor de inspecţie. 

(14) Înregistrările scrise cu privire la procedurile zilnice de sterilizare şi dezinfectare, efectuate conform 

prevederilor Ordinului ministrului sănătăţii publice nr. 261/2007, cu modificările ulterioare, se păstrează 

de către persoana responsabilă. 

(15) Înregistrările procedurii sterilizării trebuie să cuprindă următoarele: 

a) metoda şi parametrii de sterilizare; 

b) data sterilizării; 

c) cantitatea şi tipul de instrumentar sterilizat; 

d) numele sau iniţiala persoanei care a sterilizat instrumentarul; 

e) monitorizarea sterilizării prin indicatorii chimici sau biologici. 

(16) Instrumentarul sterilizat şi depozitat conform prevederilor legale în vigoare, care nu a fost folosit 

în decurs de 24 de ore de la data sterilizării, trebuie resterilizat înainte de folosire, excepţie făcându-se 

pentru instrumentarul presterilizat. 

(17) Persoana responsabilă cu sterilizarea instrumentarului trebuie să demonstreze în cadrul inspecţiei 

că procedurile de sterilizare au fost executate corect şi optim. 

(18) Dacă se folosesc instrumente presterilizate, trebuie să existe documentaţia furnizată de producător 

în care să fie descrisă metoda de sterilizare şi precizate recomandările de depozitare şi menţinere a 

sterilităţii. Această documentaţie trebuie furnizată în cursul acţiunilor de inspecţie. Persoanele 

responsabile cu depozitarea şi manipularea instrumentarului sterilizat trebuie să respecte instrucţiunile 

producătorului de menţinere a sterilităţii. 

(19) Fiecare cabinet sau locaţie temporară trebuie să menţină înregistrările privind dezinfecţia şi 

sterilizarea disponibile în timpul acţiunilor de inspecţie şi acestea trebuie să cuprindă următoarele: 

a) date despre produsul biocid folosit (denumire comercială, aviz sanitar, fişă de securitate); 

b) domeniul pentru care produsul biocid este folosit; 

c) data, frecvenţa dezinfecţiei; 

d) numele persoanelor care sunt responsabile cu dezinfecţia. 

(20) Curăţenia trebuie efectuată la sfârşitul sau la începutul programului de lucru, precum şi ori de câte 

ori este necesar, de către personal calificat. 

(21) Deşeurile periculoase rezultate în urma activităţilor se colectează separat, se depozitează, se 

transportă şi se neutralizează, în conformitate cu prevederile Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1226/2012  

pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţile medicale şi a 

Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din 



activităţile medicale, cu modificările ulterioare. 

ART. 6 

Controlul substanţelor şi al preparatelor chimice periculoase se face cu respectarea următoarelor 

condiţii: 

a) anumite substanţe şi preparate chimice periculoase folosite în practica curentă trebuie să fie însoţite 

de fişa de siguranţă a produsului, eliberată de către producător, în conformitate cu prevederile 

Ordonanţei de urgenţă a Guvernului nr. 200/2000*) privind clasificarea, etichetarea şi ambalarea 

substanţelor şi preparatelor chimice periculoase, aprobată cu modificări prin Legea nr. 451/2001, cu 

modificările şi completările ulterioare, şi ale Hotărârea Guvernului nr. 1408/2008  pentru aprobarea 

Normelor metodologice de aplicare a Hotărârea Guvernului nr. 1408/ privind clasificarea, etichetarea şi 

ambalarea substanţelor şi preparatelor chimice periculoase, cu modificările ulterioare; fişa de siguranţă 

trebuie înmânată beneficiarului înainte sau odată cu prima livrare a substanţei sau preparatului chimic 

respectiv; 

b) personalul care manipulează astfel de substanţe sau preparate chimice periculoase trebuie să fie 

instruit şi să semneze fişa de instruire pentru protecţia muncii, în conformitate cu prevederile legale în 

vigoare; 

c) substanţele şi preparatele chimice şi cosmetice trebuie să fie folosite în conformitate cu 

instrucţiunile producătorului, în condiţiile legii. 

ART. 7 

Este interzisă folosirea creioanelor hemostatice sau a alaunului pentru a opri sângerarea. 

ART. 8 

Înainte de începerea tratamentului se efectuează evaluarea stării pielii, cu respectarea 

următoarelor condiţii: 

a) înainte de începerea tratamentului de înfrumuseţare, zona respectivă de piele sau unghie trebuie 

evaluată; 

b) dacă clientul prezintă în zona care urmează a fi tratată leziuni deschise, infecţii, inflamaţii sau boli 

dermatologice, tratamentul trebuie amânat. 

ART. 9 

(1) Angajatorul trebuie să asigure angajaţilor săi cursuri periodice de instruire, conform reglementărilor 

Ministerului Sănătăţii Publice şi Ministerului Educaţiei, Cercetării şi Tineretului, astfel încât prin 

activităţile desfăşurate de aceştia să nu fie afectată sănătatea lor şi a clienţilor. 

(2) Personalul angajat are obligaţia de a efectua controale medicale la angajare şi controale periodice, 

conform prevederilor legislaţiei în vigoare; documentele care dovedesc efectuarea acestor controale 

medicale se pun la dispoziţia inspectorilor sanitari, în timpul acţiunilor de inspecţie. 

(3) Personalul angajat trebuie să cunoască toate reglementările domeniului său de activitate.  

(4) Personalul angajat trebuie să demonstreze competenţă în folosirea materialelor şi a procedurilor, în 

conformitate cu responsabilităţile atribuite, astfel încât să prevină orice pericol pentru sănătate. 



(5) Pentru acordarea primului ajutor în caz de accidente, angajaţii trebuie să aibă la dispoziţie trusă de 

prim ajutor, facilităţi şi personal instruit pentru acordarea primului ajutor. 

ANEXA 3 

NORME DE IGIENĂ 

pentru serviciile din cabinetele de tratament şi machiaj cosmetic, epilare, manichiură, pedichiură, 

coafură, frizerie şi bărbierit 

ART. 1 

(1) Spaţiile de desfăşurare a activităţii trebuie să respecte prevederile art. 2 din anexa nr. 1 la ordin. 

(2) Pentru următoarele activităţi trebuie să existe incinte separate prin uşi: 

a) epilare, tratament şi machiaj cosmetic; 

b) pedichiură, manichiură; 

c) coafură, manichiură; 

d) frizerie, bărbierit, manichiură. 

(3) Dacă în cabinet se desfăşoară doar activităţi de coafură şi/sau frizerie, inclusive bărbierit şi 

manichiură, incinta pentru accesul, recepţia şi aşteptarea publicului este opţională. 

(4) Temperatura de lucru trebuie să fie confortabilă şi să nu se situeze sub 20 grade C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ART. 2 

(1) Utilizarea metodelor, a tipului de produs biocid pentru curăţare, dezinfecţie şi sterilizare se face după 



cum urmează:  

 

(2) Canapeaua pentru tratamente cosmetice va fi acoperită cu o husă de unică folosinţă, care se va 

schimba după fiecare client, sau din material impermeabil, care se curăţă şi se dezinfectează după fiecare 

şedinţă cu un produs detergent-dezinfectant. 

ART. 3 

(1) Toate produsele cosmetice utilizate trebuie să respecte prevederile Legii nr. 178/2000*) privind 

produsele cosmetice, republicată, cu modificările şi completările ulterioare. 

(2) Toate produsele cosmetice trebuie păstrate în containere închise şi curate, etichetate corespunzător 

şi utilizate conform prevederilor legale în vigoare. 

(3) Utilizarea unui preparat cosmetic pentru un client se face prin extragerea unei porţiuni din 

containerul preparatului respectiv pentru evitarea contaminării produsului, iar repartiţia acestuia se face 

folosindu-se una dintre următoarele metode: 

a) folosirea unei spatule curate pentru scoaterea unei porţiuni de substanţă din container; 

b) folosirea unui tub din metal sau plastic care poate fi răsturnat; 

c) folosirea porţiunilor individualizate pentru o singură utilizare pentru a preveni contaminarea 



materialelor în vrac. 

(4) Produsele cosmetice se utilizează respectând termenul de valabilitate precizat pe ambalaj. 

ART. 4 

Personalul trebuie să poarte halate sau echipamente de lucru lavabile, curate, de culoare deschisă, 

confecţionate special pentru a fi purtate în timpul executării procedurilor. 

ART. 5 

Epilarea se efectuează respectându-se următoarele condiţii: 

1. Materialele folosite pentru epilare sunt următoarele: 

a) ceară solidă, dură, pe care esteticianul o aplică pe piele şi apoi o îndepărtează împreună cu părul 

ataşat; 

b) ceară moale, care se află pe un material-suport sub formă de plasture, care este îndepărtat de pe piele 

împreună cu părul ataşat; 

c) amestecuri care conţin zaharuri, ce sunt aplicate pe piele şi apoi acoperite cu plasturi, cu ajutorul 

cărora se îndepărtează amestecul împreună cu părul ataşat. 

2. Spatulele de lemn se folosesc pentru un singur client. 

3. Spatulele refolosibile trebuie curăţate şi dezinfectate, după folosirea acestora la un singur client, 

conform art. 2 alin. (1). 

4. Orice produs cosmetic pe bază de ceară se foloseşte la un singur client, cu excepţia cerii solide, care 

poate fi reutilizată doar în urma tratării în aparate speciale care o încălzesc la temperaturi de peste 100 

grade C şi o filtrează. 

5. Produsele din ceară moale, zaharuri şi materialele-suport pentru aplicarea acestora trebuie îndepărtate 

după folosirea acestora la un singur client. 

6. Produsele de ceară trebuie aplicate unui client cu aceeaşi spatulă, numai pe pielea intactă.  

7. Aplicatoarele personale cu roller trebuie curăţate şi dezinfectate prin dezinfecţie de nivel intermediar 

cu un produs biocid, conform prevederilor legale în vigoare, după fiecare client.  

8. La epilarea zonelor din apropierea sprâncenelor trebuie protejaţi ochii cu material adecvate. În cazul 

materialelor refolosibile, acestea trebuie curăţate şi dezinfectate prin metoda dezinfecţiei de nivel scăzut, 

conform prevederilor legale în vigoare, după utilizarea acestora la un singur client. 

9. Esteticianul trebuie să folosească mănuşi de unică folosinţă în timpul procedurii de epilare. 

ART. 6 

Machiajul se efectuează respectându-se următoarele condiţii: 

a) pentru fiecare client se foloseşte un burete sau un aplicator de unică folosinţă; 

b) pielea trebuie curăţată înainte de aplicarea machiajului; 



c) creioanele pentru machiajul ochilor şi al buzelor trebuie reascuţite înaintea folosirii pentru un nou 

client; 

d) când nu sunt folosite, paletele pentru machiaj trebuie acoperite; 

e) toate şervetele şi materialele de acoperire a feţei refolosibile trebuie spălate, dezinfectate şi uscate 

după fiecare client, conform prevederilor art. 2 alin. (1). 

ART. 7 

Vopsirea genelor şi a sprâncenelor se efectuează respectându-se următoarele condiţii: 

a) se utilizează numai produse cosmetice de colorare şi vopsire cu această destinaţie, conform 

prevederilor legale în vigoare şi respectând instrucţiunile producătorului; 

b) este interzisă deservirea clientului în situaţia în care se observă că acesta prezintă afecţiuni oculare;  

c) aplicatorul şi părţile de hârtie utilizate ca suport pentru vopsirea genelor sunt de unică folosinţă. 

ART. 8 

Tratamentul cosmetic al feţei se efectuează respectându-se următoarele: 

a) tratamentul cosmetic cuprinde următoarele etape: curăţarea pielii, exfolierea, aplicarea măştilor 

cosmetice, folosirea lămpii roşii dermale, aplicarea curentului galvanic şi electric cu înaltă frecvenţă, 

tratamentul cu abur, masajul facial, extracţia punctelor negre şi tratamentul cu compuşi alfa-hidroxi; 

b) aplicatoarele, periile, electrozii şi instrumentele refolosibile trebuie curăţate şi dezinfectate cu un 

produs biocid, conform prevederilor legale în vigoare, după utilizarea acestora la un singur client;  

c) pentru fiecare client trebuie folosit un burete sau aplicator de unică folosinţă; 

d) aparatul cu abur pentru tratament facial trebuie întreţinut în permanentă stare de curăţenie; 

e) ventuzele de sticlă trebuie curăţate şi dezinfectate cu produse biocide prin metoda dezinfecţiei de 

nivel scăzut, conform prevederilor legale în vigoare, după folosirea la un singur client; 

f) materialele utilizate pentru protecţia ochilor pot fi de unică folosinţă sau reutilizabile. În cazul 

refolosirii acestora, ele trebuie curăţate şi dezinfectate cu produse biocide prin metoda dezinfecţiei de 

nivel scăzut, conform prevederilor legale în vigoare, după folosirea la un singur client. 

ART. 9 

Extracţiile se efectuează cu respectarea următoarelor condiţii: 

a) lumenul extractorului de comedoane trebuie curăţat şi dezinfectat cu un produs biocid prin metoda 

dezinfecţiei de nivel înalt, conform prevederilor legale în vigoare, după folosirea la un singur client;  

b) între extracţiile efectuate aceluiaşi client, aparatul de extracţie a comedoanelor trebuie şters cu alcool 

pentru a se preveni contaminarea altor zone ale feţei; 

c) în timpul extracţiilor esteticianul trebuie să poarte mănuşi sterile, de unică folosinţă. 

ART. 10 



Tratamentul cu compuşi alfa-hidroxi se efectuează cu respectarea următoarelor condiţii: 

a) acidul glicolic trebuie folosit în conformitate cu instrucţiunile producătorului; 

b) în timpul tratamentului se folosesc mănuşi sterile, de unică folosinţă; 

c) în timpul tratamentului se acoperă ochii clientului pentru prevenirea accidentelor; 

d) esteticianul furnizează clientului instrucţiuni verbale şi scrise referitoare la îngrijirea pielii după 

tratamentul cu acid glicolic. 

ART. 11- (1) Manichiura (nu e cazul)/  (2) Pedichiura (nu ecazul)/ (3) Aplicarea unghiilor artificiale şi 

protezarea unghiilor tehnice şi false (nu e cazul) 

ART. 12 

(1) Înainte de începerea procedurii de baie cu ceară parafinică, pielea clientului trebuie ştearsă cu o 

soluţie antiseptică autorizată. 

(2) Picioarele şi mâinile clientului trebuie spălate şi dezinfectate cu un antiseptic autorizat, înainte de 

începerea procedurii de pedichiură, manichiură sau a băii picioarelor în parafină. 

ART. 13 

(1) În caz de sângerare în timpul tratamentului cu ceară, pielea trebuie ştearsă imediat cu un 

produs antiseptic autorizat pentru piele, înainte de a continua tratamentul. 

(2) Clientul primeşte de la estetician instrucţiuni verbale sau scrise referitoare la îngrijirea pielii 

după tratament. 

ART. 14- Operaţiunile de coafură, frizerie, bărbierit (nu este cazul) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NORME TEHNICE PRIVIND CURATAREA, DEZINFECTIA, STERILIZAREA 

Conf. Ordinul nr. 261/ 2007  

• ART. 1 

 În sensul prezentului ordin, termenii de mai jos au următoarele semnificaţii: 



✓ CURATAREA - etapa preliminară obligatorie, permanentă şi sistematică în cadrul oricărei activităţi sau pro-

ceduri de îndepărtare a murdăriei (materie organică şi anorganică) de pe suprafeţe (inclusiv tegumente) sau 

obiecte, prin operaţiuni mecanice sau manuale, utilizându-se agenţi fizici şi/sau chimici, care se efectuează în 

unităţile sanitare de orice tip, astfel încât activitatea medicală să se desfăşoare în condiţii optime de securitate; 
✓ DEZINFECTIE - procedura de distrugere a microorganismelor patogene sau nepatogene de pe orice su-

prafeţe (inclusive tegumente), utilizându-se agenţi fizici şi/sau chimici si inactiveaza virusii dar nu si sporii 

bacterieni. 
- dezinfecţie de nivel înalt 

- dezinfecţie de nivel intermediar (mediu) 

- dezinfecţie de nivel scăzut 

✓ PRODUSE BIOCIDE - substanţele active şi preparatele conţinând una sau mai multe substanţe active, având 

scopul să distrugă, să împiedice, să facă inofensivă şi să prevină acţiunea sau să exercite un alt efect de control 

asupra oricărui organism dăunător, prin mijloace chimice sau biologice; 

✓ SUBSTANTA ACTIVA - o substanţă sau un microorganism, inclusiv un virus sau o ciupercă (fung), ce are 

o acţiune generală sau specifică asupra ori împotriva organismelor dăunătoare; 

✓ PRODUS DETERGENT-DEZINFECTANT - produsul care include în compoziţia sa substanţe care curăţă şi 

substanţe care dezinfectează. Produsul are acţiune dublă: curăţă şi dezinfectează; 

✓ STERILIZARE- operaţiunea prin care sunt eliminate sau omorâte microorganismele, inclusiv cele aflate în 

stare vegetativă, de pe obiectele inerte contaminate, rezultatul acestei operaţiuni fiind starea de sterilitate. 

Probabilitatea teoretică a existenţei microorganismelor trebuie să fie mai mică sau egală cu 1 la 1 milion 
 

CURATAREA 

• ART. 2 

✓ Curăţenia reprezintă rezultatul aplicării corecte a unui program de curăţare. 

✓ Suprafeţele şi obiectele pe care se evidenţiază macro- sau microscopic materii organice ori norganice se de-

finesc ca suprafeţe şi obiecte murdare.  

• ART. 3 

✓ Curăţarea se realizează cu detergenţi, produse de întreţinere şi produse de curăţat. 

• ART. 4  

✓ În utilizarea produselor folosite în activitatea de curăţare se respectă următoarele reguli fundamentale: 

- respectarea tuturor recomandărilor producătorului; 

- respectarea normelor generale de protecţie a muncii, conform prevederilor în vigoare; 

- este interzis amestecul produselor; 

- este interzisă păstrarea produselor de curăţare în ambalaje alimentare; 

- produsele se distribuie la locul de utilizare, respectiv la nivelul secţiilor sau compartimentelor, în ambalajul orig-

inal sau în recipiente special destinate, etichetate cu identificarea produsului. 

• ART. 5 

✓ Urmărirea şi controlul programului de curăţare revin personalului unităţii, care, conform legislaţiei în vigoare, 

este responsabil cu supravegherea şi controlul infecţiilor nosocomiale din unitate. 

✓ Programul de curăţare şi dezinfecţie este parte integrantă a planului propriu unităţii sanitare de supraveghere 

şi control ale infecţiilor nosocomiale. 

• ART. 6  

✓ Depozitarea produselor şi a ustensilelor folosite la efectuarea curăţării se face respectându-se următoarele: 

- în unitate, la nivel central, trebuie să existe spaţii special destinate depozitării produselor şi ustensilelor aflate în 

stoc, folosite în procesul de efectuare a curăţării; 

- spaţiile trebuie să asigure menţinerea calităţii iniţiale a produselor până la utilizare. Astfel, spatiile de depozitare 

trebuie sa indeplineesca anumite conditii: de la pavimentul şi pereţii trebuie să fie impermeabili şi uşor de curăţat; 

zona de depozitare trebuie să permită aranjarea în ordine a materialelor de curăţare şi accesul uşor la acestea; 

trebuie să existe aerisire naturala, iluminat corespunzatot, umiditate optima 

- trebuie să existe chiuvetă cu apă potabilă rece şi caldă, dotată pentru igiena personalului care efectuează curăţarea 

conform prevederilor legislaţiei în vigoare; 

 - trebuie să existe chiuvetă sau bazin cu apă potabilă, pentru dezinfecţia şi spălarea ustensilelor folosite la efec-

tuarea curăţării; dezinfecţia, spălarea şi uscarea materialului moale folosit la curăţare se pot face utilizându-se 

maşini de spălat cu uscător sau maşini de spălat şi uscătoare; 
 - trebuie să existe suport uscător pentru mănuşile de menaj, mopurile, periile şi alte ustensile; 

 - trebuie să existe pubelă şi saci colectori de unică folosinţă pentru deşeuri, conform legislaţiei în vigoare. 

• ART. 7 

✓ Întreţinerea ustensilelor folosite pentru efectuarea curăţării se face zilnic, după fiecare operaţiune de curăţare 

şi la sfârşitul zilei de lucru; ustensilele utilizate se spală, se curăţă, se dezinfectează şi se usucă. Curăţarea şi 

dezinfecţia ustensilelor complexe se efectuează în funcţie de recomandările producătorului. 



✓ Personalul care execută operaţiunile de curăţare şi dezinfecţie a materialului de curăţare trebuie să poarte 

mănuşi de menaj sau mănuşi de latex nesterile 

 

DEZINFECTIA 

 

Procedura de distrugere a microorganismelor patogene sau nepatogene de pe orice suprafeţe (inclusive tegumente), 

utilizându-se agenţi fizici şi/sau chimici si inactiveaza virusii dar nu si sporii bacterieni. 
Dezinfectia se aplica numai dupa curatare.  

In general, dezinfectia se realizeaza prin folosirea unor substante chimice dezinfectante cunoscute drept produse 

biocide. 

Dezinfectantii utilizati in domeniul medical se autorizeaza inregistreaza conform prevederilor legislatiei in 

vigoare, nu se utilizeaza biocide la concentratii active care sunt destinate utilizarii in domeniul casnic.  

In orice activitate de dezinfectie se aplica masurile de protectia a muncii, conform prevederilor legislatiei in 

vigoare, pentru a preveni accidentele si intoxicatiile 
• ART. 8 

Dezinfectia se poate efectia prin: 

✓ Mijloace fizice 
-Caldura uscata-  utilizeaza exclusiv in laboratorul de microbiologie.  

-Caldura umeda- se utilizeaza numai in cazul spalarii automatizate a lenjeriei si veselei, cu conditia  atingerii unei 

temperaturi de peste 90°C. 

-Raze ultraviolet- este indicata in dezinfectia suprafeteleor netede si a aerului in spatii inchise, pentru completarea 

masurilor de curatare si dezinfectie chimica. Aparatele de dezinfectie cu raze ultraviolete, autorizate conform pre-

vederilor legale in vigoare, sunt insotite de documentatia tehnica, ce cuprinde toate datele privind caracteristicile 

si modul de utilizare ale aparatelor, pentru a asigura o actiune eficace si lipsita de nocivitate. 
✓ Mijloace chimice – se realizeaza prin utilizarea produselor biocide* autorizate în acest scop de Ministerul 

Sănătății.  
*BIOCID este definit în legislația europeană ca “o substanță sau un amestec, conţinând sau generând una sau mai 

multe substanţe active folosite cu intenţia de a distruge, descuraja, îndepărta, de a face inofensiv sau de a exercita 

un efect de control asupra oricărui organism dăunător, prin mijloace chimice sau biologice”. 
În UE, produsele biocide sunt împărțite în diferite tipuri de produse (TP), în funcție de destinația acestora.  

1: DEZINFECTANŢI/ 2: CONSERVANȚI/ 3: PRODUSE DE COMBATERE A DĂUNĂTORILOR/ 4: ALTE 

PRODUSE BIOCIDE si  22 de tipuri de produse (adică categorii de aplicații) 

Biocidele încadrate, conform prevederilor legale în vigoare, în tipul 1 de produs sunt utilizate pentru 

dezinfectia igienica a mainilor prin spalare/frecare respective dezinfectia pielii intacte. 

Biocidele încadrate, conform prevederilor legale în vigoare, în tipul 2 de produs sunt utilizate pentru dezinfectia 

suprafetelor/ dispozitivelor medicale prin imersie, manual, în băi cu ultrasunete, sau la maşini automate/ dezinfec-

tia lenjeriei (material moale). 
 

În funcţie de tipul microorganismelor distruse, de timpul de contact necesar şi de concentraţia utilizată, nivelurile 

de dezinfecţie sunt:  
✓ STERILIZARE CHIMICA - un nivel superior de dezinfecţie care se aplică cu stricteţe dispozitivelor med-

icale reutilizabile. 
✓ DEZINFECTIE LA NIVEL INALT - procedura de dezinfecţie prin care se realizează distrugerea bacte-

riilor, fungilor, virusurilor şi a unui număr de spori bacterieni până la 1 la 1 milion  
✓ DEZINFECTIE LA NIVEL INTERMEDIAR (MEDIU) - procedura de dezinfecţie prin care se realizează 

distrugerea bacteriilor în formă vegetativă, a fungilor şi a virusurilor, fără acţiune asupra sporilor bacterieni.  
✓ DEZINFECTIE LA NIVEL SCAZUT - procedura de dezinfecţie prin care se realizează distrugerea ma-

jorităţii bacteriilor în formă vegetativă, a unor fungi şi a unor virusuri, fără acţiune asupra micobacteriilor, 

sporilor de orice tip, viruşilor fără înveliş şi a mucegaiurilor. 
Etapele dezinfectiei sunt:  

a) Curatarea 

b) Dezinfectia la nivel scăzut sau nivel dorit, în functie de suportul ce urmează sa fie tratat; 

c) Clatirea. 

Dezinfectia se realizează cu produse şi substante chimice autorizate/înregistrate, conform prevederilor legale în 

vigoare.  

Alegerea metodei de dezinfectie şi/sau sterilizare pentru suprafete, instrumentar şi echipamente trebuie sa tină cont 

de categoria din care acestea fac parte şi de modul în care sunt folosite  

 

Suprafetele, instrumentarul şi echipamentele sunt clasificate după cum urmează: 



a) CRITICE- cele care vin în contact cu sau penetreaza tesuturile corpului uman, inclusiv sistemul vascular, în 

mod normal sterile. Ex: instrumentarul chirurgical, echipamentul personalului din sălile de operatii, acele şi 

seringile, etc etc 
Necesită sterilizare între utilizări sau, functie de caz (termometre/ suprafete netede), dezinfecţie de 

nivel intermediar între utilizări 
b) SEMICRITICE - care vin în contact cu mucoasele intacte, cu exceptia mucoasei periodontale, sau cu pielea 

având solutii de continuitate. Ex: suprafata interioară a incubatoarelor pentru copii şi dispozitivele ataşate 

acestora (masca oxigen, umidificator), echipamentul de anestezie şi respiratie asistată, termometrele de sticla, 

termometrele electronice, ventuzele, etc etc 
Necesită sterilizare sau dezinfecţia la nivel înalt între utilizări. 

c) NONCRITICE - care nu vin frecvent în contact cu pacientul sau care vin în contact numai cu pielea intactă 

a acestuia. Ex: stetoscoape, manseta de la tensiometru, cadrele pentru invalizi, suprafetele dispozitivelor med-

icale care sunt atinse şi de personalul medical în timpul procedurii, orice alte tipuri de suporturi.   
Suprafetele inerte, cum sunt pavimentele, peretii, mobilierul de spital, obiectele sanitare s.a., se încadrează 

în categoria noncritice. 

Necesită dezinfecţia de nivel intermediar până la scăzut, între utilizări. 

 

Reguli generale de practica a dezinfectiei şi a dezinfectantelor  

Dezinfectia profilactica (preventive)- este procedeul care are ca scop prevenirea aparitiei si dezvoltarii unei flore 

microbiene cu un potential important in producerea de boli infectioase- completează curatarea, dar nu o suplineste 

şi nu poate înlocui sterilizarea.  

Eficienta dezinfectiei profilactice este conditionată de o riguroasă curatare prealabilă. 
Se recomanda utilizarea de cuve cu capac şi gratar, pentru dezinfectia instrumentarului. 

Dezinfectantele trebuie folosite la concentratiile şi timpii de actiune specificati în autorizatie/înregistrare. 

La prepararea şi utilizarea solutiilor dezinfectante sunt necesare: 

- cunoaşterea exactă a concentratiei de lucru în functie de suportul supus dezinfectiei; 

- folosirea de recipiente curate; 

- utilizarea solutiilor de lucru în cadrul perioadei de stabilitate şi eficacitate, conform unei corecte practici med-

icale, pentru a se evita contaminarea şi degradarea sau inactivarea lor; 

- controlul chimic şi bacteriologic, prin sondaj al produselor şi soluŃiilor dezinfectante în curs de utilizare. 

Utilizarea dezinfectantelor se face respectându-se normele de protective a muncii, care sa prevină accidentele şi 

intoxicatiile. 

STERILIZAREA 

 

Reprezintă operatiunea prin care sunt eliminarea a orice forma de viață a microorganismelor inclusiv a sporilor 

bacterieni facând parte din categoria procedurilor special. 

Probabilitatea teoretică de supraviețuire a germenilor patogeni trebuie să fie mai mică de 1 la un million.  

Obţinerea stării de sterilitate, precum şi menţinerea ei până la momentul utilizării reprezintă o obligaţie permanentă 

a cabinetului de înfrumusețare.  
Obținerea stării de sterilitate a instrumentarului folosit, depinde pe lângă organizarea activităţii propriu-zise de 

sterilizare, de efectuarea corectă a tuturor activitățiilor conexe sterilizării respectiv curăţarea, dezinfecţia, 

împachetarea, stocarea şi livrarea. 

Este interzisă reprocesarea în vederea reutilizării a dispozitivelor şi materialelor de unică folosinţă. 

Toate dispozitivele şi materialele care urmează a fi sterilizate trebuie curăţate şi dezinfectate, înainte de a 

fi supuse unui proces de sterilizare standardizat. 

Ambalajele folosite pentru împachetarea instrumentarului, în vederea sterilizării acestuia, este reprezentat de : 

- cutii metalice - pentru sterilizare cu aer cald uscat, în cazul în care se folosește aparatul de sterilizat denumit 

poupinel. 

- cutii metalice perforate - pentru sterilizare cu abur sub presiune, în cazul când se folosește aparatul de sterilizat 

denumit autoclave. Nu se utilizează cutii metalice neperforate la autoclav. 

- casolete perforate cu colier - pentru sterilizare cu abur sub presiune, în cazul când se folosește aparatul de sterilizat 

denumit autoclave. 
- hârtie special pentru împachetarea materialului 

- pungi hârtie- plastic cu indicatori fizico- chimici de temperatură, diferențiate în funcție de tipul de sterilizare la 

care se apelează. 

Instrumentarul sterilizat şi depozitat conform prevederilor legale în vigoare, care nu a fost folosit în decurs de 24 

de ore de la data sterilizării, trebuie resterilizat înainte de folosire. 

 

Proceduri de sterilizare 

Sterilizarea se realizează prin metode fizice/ chimice sau metode combinate fizico-chimice. 



Metodele fizice de sterilizare: 

– Sterilizare în vid prin iradiere la presiune scăzută 

– Ultrasunet 

– Cu ajutorul razelor UV 

– Prin filtrare cu fascicul cu electroni 

– Sterilizatoarele 

Sterilizarea se realizează numai cu aparate de sterilizare autorizate şi avizate conform prevederilor legale în 

vigoare.  

Procedurile de sterilizare efectuate conform recomandărilor producătorului aparatului se înregistrează şi trebuie să 

fie disponibile în cursul acţiunilor de inspecţie și control al organelor abilitate.  

 

Cele mai uzitate metode de sterilizare folosite într-un cabinet de înfrumusețare: 

Sterilizare chimica - un nivel superior de dezinfecţie care se aplică cu stricteţe dispozitivelor medicale reutiliza-

bile, destinate manevrelor invazive, şi care nu suportă autoclavarea, realizând distrugerea tuturor microorgan-

ismelor în formă vegetativă şi a unui număr mare de spori. 
Etapele sterilizarii chimice sunt: 

 a) dezinfectie, cel putin de nivel mediu, urmată de curatare; 

 b) sterilizare chimica prin imersie; 

 c) clatire cu apa sterila. 

Sterilizarea chimica se realizează cu produse biocide autorizate/înregistrate, conform prevederilor legale în 

vigoare. Este obligatorie respectarea concentratiilor şi a timpului de contact specificate în autorizatia/înregistrarea 

produsului. 
Sterilizarea cu vapori de apă saturaţi sub presiune (autoclavare), ar trebuii să constituie prima opțiune între 

metodele de sterilizare, procedura implicând costuri reduse, fiind cea mai completă și sigură (căldura umedă are o 

putere de penetrare mai mare distrugând microorganismele în timp mai scurt şi la o temperatură mai scăzută decât 

căldura uscată) și este sigură pentru mediu.  
Metoda are la baza cresterea temperaturii de fierbere a apei odata cu cresterea presiunii la 1 atm. - 120°C, 2 atm.- 

136°C, 3 atm. - 144°C ( la 120°C sunt distrusi toti germenii. inclusiv formele sporulate). Sterilizarea cu vapori de 

apă saturaţi sub presiune se poate aplica doar în cazul în care dispozitivul medical suportă această procedură.  

Sterilizare cu aer cald-căldură uscată (prin etuvă sau poupinel) 

Sterilizarea cu aer cald-căldură uscată este recomandată pentru materialele rezistente la temperature ridicate: in-

strumente din oţel neinoxidabil (cromat), seringi din sticlă, ace, articole din sticlă, precum şi alte materiale re-

zistente la temperaturi ridicate. 

Ciclul complet de sterilizare la sterilizatorul cu aer cald cuprinde următoarele faze: 

 a) faza de încălzire a aparatului, care reprezintă intervalul de timp dintre momentul pornirii aparatului şi cel al 

începerii creşterii temperaturii, durata fiind în funcţie de aparat; 

 b) faza de latenţă (omogenizare), care reprezintă intervalul de timp în care are loc propagarea şi creşterea temper-

aturii pentru atingerea temperaturii de sterilizare în cutiile metalice/pachetele din coşuri, durata fiind în funcţie de 

aparat, de natura şi de cantitatea materialului de sterilizat; 
 c) faza de sterilizare, durata fiind în funcţie de temperatură: - 180° C, o oră; sau  - 160° C, două ore; 

 d) faza de răcire, durata fiind în funcţie de aparat, de natura şi de cantitatea materialului de sterilizat. 

 Un ciclu complet de sterilizare durează 4-5 ore. 

Timpul de sterilizare se măsoară din momentul atingerii temperaturii de sterilizare în interiorul încărcăturii. 

Durata menţinerii sterilităţii materialelor ambalate în cutii metalice este de 24 de ore de la sterilizare, cu condiţia 

menţinerii cutiilor metalice închise.  

Durata menţinerii sterilităţii materialelor ambalate în pungi de hârtie sau din plastic, sudate, este de două luni de 

la sterilizare, cu condiţia menţinerii integrităţii lor şi a manipulării acestora numai prin intermediul coşului şi a 

depozitării lor în spaţii special destinate. 
Sterilizarea se realizează numai cu aparate de sterilizare autorizate şi avizate conform prevederilor legale în 

vigoare.Trebuie respectate instrucţiunile de utilizare din cartea tehnică a aparatului cu privire la temperatura, pre-

siunea şi timpul de sterilizare recomandate de producător, în funcţie de tipurile de materiale de sterilizat ambalate. 
 

Conform art. 2 din Anexa nr. 3 din Ordinul nr 1336/2007, procedurile de curatare, dezinfectie si sterilizare in cazul 

saloanelor de tratament si machiaj cosmetic, epialare, manichiura, pedichiura, coafura, frizerie si barbierit, se face 

conform tabelului urmator: 

 
Suport de tratat Metoda de aplicare Observații 

 

Materiale necritice 



Suprafețe inerte cum ar fi: pavimente, pereți, 

mobilier, etc.  
Curăţare Spălare cu soluție de detergent pentru inlăturarea 

prafului și murdăriei urmată de clătire cu apă 

caldă. 
Suprafețe inertecum ar fi: ghiuvetă, W.C., pat de 

lucru, suprafețe de lucru, etc.. 

Ştergere  

Pulverizare*) 

Dezinfecție de nivel scăzut sau 

cu un produs detergent- dezin-

fectant  

Curatare riguroasă şi dezinfectia suprafetelor orizontale . 

Șteregere respectându-se timpul și concentrația, conform in-

strucțiunilor producătorului, apoi clătire.  

Material moale cum ar fi: prosoape, cearceafuri, 

etc.  
Dezinfecție de nivel scăzut  

 

Spălare la mașini automate cu ciclu termic de dezinfecție și 

fierbere sau la o firmă specializată, în baza unui contract  

Uscarea se face în camera special amenajate sau în uscătoarele 

mașinilor de spălat.  

Spatule din plastic sau metal, tăvițele, ustensilele 

care intră în contact cu pielea intactă, păr sau 

unghii, ori cu substanțe de lucru.  

Dezinfecție de nivel scăzut sau 

cu un produs detergent- dezin-

fectant  

Spălare urmată de imersie completă în produsul biocid, apoi 

clătire cu apă.  

 

Materiale semicritice 

Procesarea suporturi (suprafete, instrumen-

tar,echipamente) semicritice 
Imersie 

Stergere pentru suprafete 

Dezinfectie de nivel mediu, curatare sau dezinfectie de nivel 

mediu, urmată de sterilizare chimica (pentru instrumenta-

rul care nu suporta sterilizarea prin caldura) 

Orice suprafață inertă sau material moale care a 

fost stropit cu sânge sau alte fluide corporale.  

Dezinfecție de nivel intermediar  
 

Ștergere sau imersie completă în produsul biocid, urmată de 

spălare apoi clătire cu apă.  

Orice articol care vine în contact cu mucoasele 

intacte sau cu pielea lezată ori care susține un ar-

ticol steril.  

Dezinfecție de nivel înalt. Spălare urmată de imersie în produsul biocid apoi clătire.  

 

Materiale critice 

Procesarea suporturi (instrumentar/ echipa-

mente) critice 

Imersie Dezinfectie cel putin de nivel mediu şi curatare, urmată de 

(instrumentar, sterilizare prin caldura  

Dezinfectie cel putin de nivel mediu, curatare, urmată de 

sterilizare chimica (pentru instrumentarul  care nu suporta 

sterilizarea prin caldura) 
 

Articolele tăioase și înțepătoare care pătrund 

adânc în piele refolosibile.  

Sterilizare prin metode fizice 

sau chimice.  

 

Cu respectarea dispozițiilor cuprinse în Ordinul 261/2007, cu 

modificările și completările ulterioare.  

*În cazul în care dezinfectantul se aplica prin pulverizare se va utiliza cantitatea specificată în autorizatie/înregistrare pentru a fi utilizata pentru 

un mp sau un mc la timpii recomandati. 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GESTIONAREA DESEURILOR 

Conf. ord. nr. 1226/ 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din 

activităţi medicale 

 



Intrucât prin natura activității desfășurate în cadrul acestor cabinete, se generează deșeuri încadrate atât în categoria 

deșeurilor menajere cât și în categoria deșeurilor periculoase, așa cum acestea sunt clasificate conform dispozițiilor 

cuprinse în H.G. nr. 856/2002. 
Conform Ordinul nr.1226/2012, pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din 

activităţi medicale, dispozitii ce se aplică și cabinetelor de înfrumusețare indiferent de forma de organizare a aces-

tora (fiind incadrate in categoria producatorilor mici de deseuri), se disting o serie de cerințe pe care cabinetele de 

înfrumusețare sunt obligate să le îndeplinească. 
In prezentul ordin sunt definiti urmatorii termeni: 

▪ deseurile rezultate din activitati medicale - toate deseurile, periculoase sau nepericuloase, care se 

produc in unitatile sanitare; 
▪ deseurile nepericuloase - deseurile a caror compozitie este asemanatoare cu cea a deseurilor menajere 

si care nu prezinta risc major pentru sanatatea umana si pentru mediu; 
▪ deseurile periculoase - deseurile rezultate din activitati medicale, care constituie un risc real pentru san-

atatea umana si pentru mediu si care sunt generate in unitatea sanitara in cursul activitatilor de diagnostic, 

tratament, supraveghere, prevenirea bolilor si recuperare medicala, inclusiv de cercetare medicala si pro-

ducere, testare, depozitare si distributie a medicamentelor si produselor biologice; 
▪ deseurile infectioase - deseurile lichide si solide care contin sau sunt contaminate cu sange ori cu alte 

fluide biologice, precum si materialele care contin sau au venit in contact cu virusuri, bacterii, paraziti 

si/sau toxinele microorganismelor; 
▪ deseurile intepatoare-taietoare - deseurile care pot produce leziuni mecanice prin intepare sau 

taiere; 

▪ deseurile chimice si farmaceutice- Substantele de curatenie si dezinfectie deteriorate ca urmare a 

depozitarii lor necorespunzatoare sau cu termenul de valabilitate depasit vor fi considerate deseuri chim-

ice, de exemplu: substante dezinfectante, substante tensioactive etc. 
 

Cod deşeu, conform Hotărârii Guvernului nr. 856/2002 pentru obiectele ascuţite este 18 01 01 si explicat 

astfel: 
Deşeurile înţepătoare-tăietoare: ace, ace cu fir, catetere, seringi cu ac, branule, lame de bisturiu, pipete, sticlărie 

de laborator ori altă sticlărie spartă sau nu etc. de unică folosinţă, neîntrebuinţată sau cu termen de expirare depăşit, 

care nu a intrat în contact cu material potenţial infecţios în situaţia în care deşeurile mai sus menţionate au intrat 

în contact cu material potenţial infecţios, inclusiv recipientele care au conţinut vaccinuri, sunt considerate deşeuri 

infecţioase şi sunt incluse în categoria 18 01 03*.  
În situaţia în care obiectele ascuţite au intrat în contact cu substanţe/materiale periculoase sunt considerate deşeuri 

periculoase şi sunt incluse în categoria 18 01 06*. 

 

Producătorii de deşeuri medicale, au următoarele obligaţii: 

-prevenirea producerii deşeurilor medicale sau reducerea gradului de periculozitate a acestora; 
-separarea diferitelor tipuri de deşeuri la locul producerii/generării; 
-tratarea şi eliminarea corespunzătoare a tuturor tipurilor de deşeuri medicale produse. 

 
Colectarea deşeurilor medicale la locul de producere 

-Colectarea separată a deşeurilor este prima etapă în gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale. 

-Producătorii de deşeuri medicale au obligaţia colectării separate a deşeurilor rezultate din activităţile medicale, în 

funcţie de tipul şi natura deşeului, cu scopul de a facilita tratarea/eliminarea specifică fiecărui deşeu. 

-Producătorii de deşeuri medicale au obligaţia să nu amestece diferite tipuri de deşeuri periculoase şi nici deşeuri 

periculoase cu deşeuri nepericuloase. In situaţia în care nu se realizează separarea deşeurilor, întreaga cantitate de 

deşeuri în care au fost amestecate deşeuri periculoase se tratează ca deşeuri periculoase. 

 

Ambalarea deşeurilor medicale 

Recipientul în care se face colectarea şi care vine în contact direct cu deşeurile periculoase rezultate din activităţi 

medicale este de unică folosinţă şi se elimină odată cu conţinutul. 

 

Ambalajul in care se face colectarea si care vine in contact direct cu deseurile periculoase rezultate din activitatea 

medicala este de unica folosinta si se elimina o data cu continutul. 
 

Codurile de culori ale ambalajelor in care se colecteaza deseurile din unitatile sanitare sunt: 

a) galben - pentru deseurile periculoase (infectioase, taietoare-intepatoare, chimice si farmaceutice) b) negru 

- pentru deseurile nepericuloase (deseurile asimilabile celor menajere). 
1. Sacii negri sau transparenţi pentru colectarea deşeurilor nepericuloase 



2. Sacii de culoare galbenă se folosesc în pubele, portsac cu capac sau cutii de carton, după caz, cutii din plastic 

rigid cu capac pentru colectarea deşeurilor periculoase 

3. Cutiile cu pereţi rigizi se folosesc pentru colectarea deşeurilor înţepătoare-tăietoare codificate 18 01 01 și 

18 01 03* conform codificării din Anexa 2 cuprinsă în H.G. nr. 856/2002. 

Deci, deşeurile înţepătoare-tăietoare identificate prin codul 18 01 01, cât şi prin codul 18 01 03* se colectează 

separat în acelaşi recipient din material plastic rigid rezistent la acţiuni mecanice. 

 

❖ Deseurile intepatoare-taietoare se colecteaza in cutii din material rezistent la actiuni mecanice. Cutiile 

trebuie prevazute la partea superioara cu un capac special care sa permita introducerea deseurilor si sa im-

piedice scoaterea acestora dupa umplere, fiind prevazute in acest scop cu un sistem de inchidere definitiva. 

Capacul cutiei are orificii pentru detasarea acelor de seringa si a lamelor de bisturiu. Materialul din care se 

confectioneaza aceste cutii trebuie sa permita incinerarea cu riscuri minime pentru mediu. Cutiile trebuie 

prevazute cu un maner rezistent pentru a fi usor transportabile la locul de depozitare intermediara si, ulterior, 

la locul de eliminare finala. 
Cutiile au culoarea galbena si sunt marcate cu pictograma "Pericol biologic" si sunt avizate de Ministerul 

Sanatatii si Familiei - Directia generala de sanatate publica. 

Recipientul destinat colectarii deseurilor intepatoare-taietoare trebuie sa aiba urmatoarele caracteris-

tici: 
a) sa fie impermeabil si sa prezinte etanseitate, iar prin sistemul de inchidere definitiva sa impiedice posibili-

tatea de contaminare a personalului care manipuleaza deseurile intepatoare-taietoare si a mediului, precum si 

posibilitatea de refolosire a acestora de catre persoane din exteriorul unitatii sanitare; 

b) sa fie inscriptionat, in cazul recipientelor importate, si in limba romana. Inscriptia trebuie sa cuprinda: 

modul de utilizare, pictograma "Pericol biologic", linia de marcare a nivelului maxim de umplere, unitatea 

sanitara care a folosit recipientul, persoana desemnata responsabila cu manipularea sa, data umplerii defini-

tive; 

c) sa fie avizat de Ministerul Sanatatii si Familiei.  

 
❖ Pentru deseurile infectioase care nu sunt taietoare-intepatoare se folosesc cutii din carton prevazute in 

interior cu saci din polietilena sau saci din polietilena galbeni ori marcati cu galben. Atat cutiile prevazute 

in interior cu saci din polietilena, cat si sacii sunt marcati cu pictograma "Pericol biologic". Sacii trebuie sa 

fie confectionati din polietilena de inalta densitate pentru a avea rezistenta mecanica mare; Sacul trebuie sa se 

poata inchide usor si sigur. La alegerea dimensiunii sacului se tine seama de cantitatea de deseuri produse in 

intervalul dintre doua indepartari succesive ale deseurilor. Sacul se introduce in pubele prevazute cu capac si 

pedala sau in portsac. Inaltimea sacului trebuie sa depaseasca inaltimea pubelei, astfel incat sacul sa se ras-

franga peste marginea superioara a acesteia, iar surplusul trebuie sa permita inchiderea sacului in vederea 

transportului sigur. Gradul de umplere a sacului nu va depasi trei patrimi din volumul sau. Grosimea polietile-

nei din care este confectionat sacul este cuprinsa intre 50 - 70 microni. 

 
Deşeurile medicale periculoase şi nepericuloase se predau, pe bază de contract, unor operatori economici autorizaţi 

conform legislaţiei specifice în vigoare. 
Transportul deşeurilor medicale periculoase se realizează pe bază de contract cu operatori economici autorizaţi 

pentru pentru desfăşurarea acestei activităţi. 

 


